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VITAL: LIGA ACADEMICA DE ENFERMAGEM EM ONCOLOGIA E
CUIDADOS PALIATIVOS - RELATO DE EXPERIENCIA

Introducao

As Ligas Académicas (LA) relacionadas a satde sdo consideradas importantes no ambito académico e social, visto
que objetivam alcancgar a indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensdo. Tal fato, contribui para a formacao
de profissionais sensibilizados e comprometidos, para atuar nos diversos cendrios da saude, além de aproximar o
estudante da pratica na atencao a satide (SILVA; FLORES, 2015).

Dessa forma um dos principais objetivos de uma LA ¢ fornecer meios acessiveis para que o estudante seja um agente
de transformacdo social, uma vez que a liga permite o contato direto entre o aluno e a comunidade, para que haja
compreensdo do territério onde ocorrera a agdo, criando vinculos e estimulando a relagdo profissional-paciente
(HAMAMOTO FILHO ef al., 2011). Baseada nesta permissa, a Liga Académica de Enfermagem em Oncologia e
Cuidados Paliativos - VITAL, se apresenta como um projeto de extensdo desenvolvido por alunos e professores do
curso de enfermagem da Universidade Estadual de Montes Claros (UNIMONTES), com inicio em 2019 que surgiu para
debater e intervir em doengas oncolédgicas e seus respectivos fatores de risco, cada vez mais presentes no cotidiano do
brasileiro.

O cancer ¢ um desafio para a saide publica mundial. Segundo estimativas do projeto GLOBOCAN no ano de 2012,
houve, em todo o mundo, 14,1 milhdes de casos novos de cancer (FERLAY et al., 2013). Estima-se que, para o Brasil,
biénio 2018-2019, a ocorréncia de 600 mil casos novos de cancer, para cada ano (BRASIL, 2018).

A expectativa de vida do paciente com cancer t€ém aumentado no Brasil, gracas as inovagdes e melhorias no
diagnostico e tratamento precoce. Dados de 2014 evidenciaram um aumento na sobreviva de pacientes com cancer de
mama e prostata em cinco anos (ALLEMANI et al., 2015). Porém, tais dados revelaram que haverd mais pessoas
vivendo com problemas cronicos e tardios do cancer, e seus respectivos tratamentos (ALFANO; MOLFINO;
MUSCARITOLI, 2013).

De acordo com Gutierrez (2001), a terminalidade da vida ocorre quando se ultrapassa as possibilidades curativas
disponiveis de uma determinada doenga e a morte se torna inevitavel. Nesse momento critico, o cuidado paliativo (CP)
se apresenta como uma abordagem especializada passivel de dar suporte ao paciente e a seus familiares.

O CP deve ser oferecido o mais precocemente possivel por uma equipe multidisciplinar, a fim de prevenir sintomas e
complicacdes inerentes a doenca de base, podendo contribuir para o aumento da qualidade de vida e da sobrevivéncia
do paciente. Para tanto, preconize-se como principios de atuacdo: o alivio do sofrimento, o controle dos sintomas e da
dor, a busca pela autonomia do paciente e a manutengao de vida ativa dos individuos enquanto ela durar (WHO, 2015).

Nessa perspectiva, mediante todas as inquietacdes vivenciadas ao longo da formagdo académica e profissional, o
objetivo desse trabalho foi relatar a experiéncia de estudantes de graduacdo em enfermagem na proposicao, fundacao,
implantagdo e consolidagao da VITAL.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia, acerca da proposicdo, fundagdo,
implantagdo e consolidagdo da VITAL/UNIMONTES. A VITAL/UNIMONTES sedia-se no Centro de Ciéncias
Biologicas e Saude (CCBS) da referida instituicdo de ensino, e organizou-se por dois estudantes de enfermagem dos
semestres finais do curso e por trés discentes do departamento de enfermagem, denominados de membros executivos. O
total de integrantes ampliou-se ao niimero de oito discentes e nove docentes do curso de enfermagem, mas também dois
apoiadres externos por meio de convite.



Realizaggio:

@% MINAS &
LY GERAIS 55

v 0 o e % DL odagoic

FORUM

-— -
ENSINO - PESQUISA { )
SAQ-GESTA -
x EXTENSAO-GESTAQ FAPEMIG FADENOR

A A0G0s € consTmUcOs ISSN: 1806-549X

A VITAL/UNIMONTES tem por finalidade despertar o interesse dos membros pelo estudo de temas relevantes a
Oncologia e CPs; Iniciar e proporcionar o desenvolvimento da vivéncia tedrico-pratica aos alunos no processo de
graduacdo; Organizar e auxiliar na promog¢do de agdes de carater cientifico e social que visem o aprimoramento da
formacao académica; Estimular o acesso as publicagdes cientificas na area e organizar e participar de cursos, palestras,
jornadas, congressos, simposios ou outras atividades de carater informativo.

O processo de fundacdo deu-se no segundo semestre de 2018, culminando com a sua aprovagdo em 17 de abril de
2019, conforme a Resolucdo N° 056 - CEPEx/2019, dando inicio as suas atividades de consolidagdo. O processo
consolidativo promoveu-se pela participacdo em congresso de oncologia nacional, com producdo, submissdo e
apresentacdo de resumos simples.

Resultados e Discussao

Entende-se por CP como uma 4rea da satide que tem por objetivo nem abreviar e nem prolongar a morte, mas sim
aliviar a dor e sofrimento para gerar uma qualidade de vida melhor, até que aconteca de forma natural (WHO, 2015). Na
grade curricular do curso de enfermagem da institui¢do na qual a VTAL pertence, ndo hd uma disciplina especifica que
aborde os cuidados paliativos, o que poderia tornar o cuidado, esséncia da enfermagem, muito mais rico e a seu modo,
repleto de experiéncias exitosas, que sdo muitas vezes definidoras do caminho a ser percorrido ao longo da graduacao,
mas também na vida profissional.

A VITAL/UNIMONTES baseia-se no interesse pelo CP em oncologia, objetivando-se desenvolver acdes de
prevencao ao cancer e aten¢do de enfermagem ao paciente oncologico e em CPs. Visando a ampliacdo do conhecimento
dos estudantes, professores, profissionais de saude e comunidade sobre o cancer, preven¢ao do mesmo e CP, criou-se, a
LA, como entidade sem fins lucrativos, com duragdo ilimitada, considenrando os principios do ensino, pesquisa e
extensdo.

As LAs proporcionam aos académicos interagir e trabalhar ao lado da comunidade, sendo a via de disseminacao do
aprendizado de grandes temas nas universidades brasileiras (SILVA; FLORES, 2015). Sendo assim, o futuro
profissional de enfermagem realizard, cientficamente, o seu papel social como promotor de saude e respeitando os
principios éticos se as universidades promoverem meios de aprimoramento de conhecimento aos alunos através de
atividades extracurriculares (BRASIL, 2001).

A VITAL surge do desejo de dois alunos dos periodos finais do curso de graduagdo de enfermagem de uma
universidade publica do Norte de Minas Minas, com o propdsito de contribuir para os pilares de sustentagdo da
universidade (ensino, pesquisa e exrtensao).

O processo de fundagdo da liga caracterizou-se, inicialmente, com a reunido dos membros fundadores, definicao de
objetivos e concretizacdo do seu projeto e estatuto. Na instituigdo dos cargos, estabeleceu-se: Presidéncia,
Vice-presidéncia, Diretor de Ensino, Diretor de Pesquisa, Diretor de Extensdo, Diretor Tesoureiro, Diretor de
Comunicacdo, Diretor Secretario, totalizando oito cargos.

O restante dos membros, inicialmente, sdo académicos do primeiro periodo curso de Enfermagem, e a integragdo
destes deu-se a partir do convite da docente, responsavel em coordenar a LA, para quem tivesse interesse em aprender e
desenvolver suas habilidades na area de CP em oncologia.

Uma vez estabelecido os integrantes, sob orientagdo da coordenadora, os discentes iniciaram uma pesquisa na
literatura, com o propdsito de compreender o funcionamento, organizacao, atribuicdes e normas institucionais para sua
regulamentacdo. De acordo os achados na literatura e relato de experiéncias de docentes e discentes de enfermagem que
tiveram iniciativas semelhantes, o processo de fundagdo e implantagdo seguiu as segintes etapas (Figura 1): 1.
Encontros da equipe executora para organizar o planejamento e desenvolvimento dos documentos referentes a
fundacdo, implementagdo e regularizagdo da liga; 2. Construcdo do Estatuto que regulamenta o funcionamento e do
Projeto que descreve os objetivos; 3. Aprovacao do estatuto e projeto em Assembleia Geral Deliberativa; 4. Fundacao;
5.Escrita do Estatuto e Projeto; 5. Submissao do projeto e estatuto ao colegiado; 6. Submissdo do estatuto e projeto a
Pro-reitoria de Extensdo; 7. Aprovagao; e 8. Implantagdo.

Com os objetivos estabelecidos, procurou-se compor, passo a passo, o funcionamento da liga e quais as atividades a
serem desenvolvidas ao longo dos meses, com base no tripé ensino-pesquisa-extensdo. Em seguida, realizou-se a
construcdo do estatuto e do projeto que foram submetidos ao Colegiado. Neste periodo os discentes apropriaram-se de
seus cargos para o processo de consolidacdo da LA e para adaptarem ao propdsito do projeto.

Ap6s a fundacdo e implantacdo da LA, as atividades planejadas, conforme o cronograma, foram iniciadas. A VITAL
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participou da Comissdo Organizadora e Comissdo Cientifica do 3° Congresso Nacional de Oncologia da Associa¢do
Presente, além da apresentacdo de resumos simples sobre a participacdo dos membros fundadores no 8° e 9° Mutirdo de
Prevengdo ao Cancer da Associagdo Presente.

A Universidade ¢ primeiramente uma geradora de conhecimento e em seguida formadora de profissionais. Por isso,
as LAs s@o imprescindiveis na ja dita triade, pois contribuem para constru¢do académica e profissional, estimulando os
académicos experimentarem cada umas dessas fases, o que podera os tornar mais completos, preparados para algo além
da academia: servir em prol das almas mais necessitadas (GONCALVES, 2015).

Consideracoes finais

O intuito de uma LA ¢ instruir o académico a fim de que ele seja um agente de transformacdo social,
proporcionando-o autonomia e protagonismo na execugdo de atividades extracurriculares. Isso s6 € possivel quando o
estudante explora o territorio além da sala de aula, pois aumenta sua chance de desenvolver habilidades, como gestao e
cooperagdo. Portanto, a LA indiscutivelmente é benéfica para o aluno, institui¢@o e para a sociedade no geral, uma vez
potencializa a prevaléncia da dissemina¢do do conhecimento adquirido pelo académico durante sua vida profissional e
torna o ensino mais inclusivo, dindmico e inovador.

REFERENCIAS

ALFANO, C.M.; MOLFINO, A.; MUSCARITOLI, M. Interventions to promote energy balance and cancer survivorship: priorities for research and care.
Cancer. 2013 Jun 1;119 Suppl 11:2143-50.

ALLEMANI, C. et al. Global surveillance of cancer survival 1995-2009: analysis of individual data for 25 676 887 patients from 279 population-based registries in
67 countries (CONCORD-2). Lancet. 2015;385(9972):977-10106.

BRASIL. Ministério da Educagdo. Resolugdo CNE/CNS N°3 de 7 de Novembro de 2001. Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduag¢io em
Enfermagem [Internet]. Brasilia: Ministério da Educagdo; 2001.

BRASIL. Ministério da Satde; Instituto Nacional de Cancer Jos¢ Alencar Gomes da Silva. Estimativa 2018: incidéncia de cancer no Brasil. Coordenagio de
Prevengéo e Vigilancia. Rio de Janeiro: INCA, 2017. Disponivel em: http://www1.inca.gov.br/inca/Arquivos/estimativa-2018.pdf. Acesso em: 07 Set. 2019.

FERLAY, J. et al. GLOBOCAN 2012: cancer incidence and mortality worldwide. Lyon: International Agency for Research on Cancer; 2013. (IARC CancerBase,
11).

GONCALVES, N.G. Indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e Extensdo: um principio necessario. Perspectiva [Internet]. 2015 Sept/Dec; 33(3):1229-56.
Disponivel em: https:/periodicos.ufsc.br/index.php/perspectiva/article/view/2175-795X.2015v33n3p1229/pdfa. Acesso em: 07 Set. 2019.

GUTIERREZ, P.L.O. O que ¢ o paciente terminal. Revista da Associagio Médica Brasileira. v. 47, n. 2, abril/junho 2001.

HAMAMOTO FILHO, P.T. et al. Ligas Académicas de Medicina: extensdo das ciéncias médicas a sociedade. Revista Ciéncia em Extensdo, v.7, n.1, p.126-133,
2011.

SILVA, S.A.; FLORES, O. Ligas Académicas no Processo de Formagdo dos Estudantes. RevBrasEduc Med. 2015;39(3)410- 417.

World Health Organization (WHO). Paliative Care: fact sheet n°® 402 [Internet]. Geneva: WHO; 2015. Disponivel em:
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs402/en/. Acesso em: 07 Set. 2019.



[
MINAS
D EAENLSs

2
Unimontes coveruo oirerenre % Unimontes U
= wlom  ESTADO EFICIENTE =

FORUM

-
ENSINO - PESQUISA { _)) 4
x EXTENSAO-GESTAQ FAPEMIG FADENOR

A Alocos £ consTRCOS ISSN: 1806-549X

ENCONTROS D
EQUIPE
CONSTRUCAOD APROVACAOEM
DO ESTATUTOE ASSFMBLELA
FROJETO DELIBERATIVA
FUNDACAQ
SUBMISSAO ADQ
COLEGIADO DO
CURSO
ESCRITADO
ESTATUTO E
FROJETO
SUBMISSAO A
DE EXTENSAO
APROVACAO

IMPLANTACAD

S —

Figura 1. Etapas do processo de Fundagéo e Implantagio da VITAL/UNIMONTES. Montes Claros, Minas Gerais, Brasil, 2019.



