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A ESPIRITUALIDADE COMO ESTRATEGIA DE COPING DO CANCER DE
MAMA

RESUMO: Este estudo teve como objetivo compreender a espiritualidade como estratégia de coping do cancer de
mama. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com base na abordagem fenomenoldgica. A pesquisa foi realizada com um
grupo de mulheres do Projeto de Extensdo Vida, da Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes, Minas
Gerais. A amostra foi constituida por mulheres com faixa etaria entre 40 e 63 anos, que se submeteram a mastectomia,
sendo selecionadas de forma intencional. O instrumento utilizado foi um roteiro de entrevista ndo estruturada, contendo
a seguinte questdo norteadora: “Conte, com detalhes, como foi para vocé se olhar e se identificar apds a mastectomia”.
O relato define bem como foi a estratégia de enfrentamento: “foi 0 momento que eu mais me concentrei na fé, me
encoraja sabe. Deus me deu muita for¢a sabe, muita for¢a”. A relagdo da espiritualidade como forma de apoio
desenvolvida por mulheres no enfrentamento do cancer de mama tem pratica consideravel, a espiritualidade ¢ iminente
a pessoa humana e sua elaboragdo subjetiva ¢ simbdlica sobre o sentido da vida provém da crenga, cultura e
vulnerabilidades as quais esta inserida. Com o acometimento do cancer de mama a mulher podera transportar defini¢des
obtidas da espiritualidade para minimizar o sofrimento. A religido ¢ a fé sdo praticas ¢ manifestagdes da espiritualidade
que, por sua vez, representa fundamentos que permitem ao sujeito transcender o pessoal, o ego ¢ o individual, como
algo maior que o proprio ser.
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