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VIVENCIANDO O ATENDIMENTO INTERPROFISSIONAL EM
CONSULTA PUERPERAL DOMICILIAR

Objetivo: Relatar a experiência dos acadêmicos dos cursos de enfermagem, medicina e odontologia, participantes do
Programa de Educação pelo Trabalho para a Saúde (PET-Saúde)/Interprofissionalidade, em consulta puerperal
domiciliar compartilhada. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, que retrata a
participação de acadêmicos das graduações acima citadas, juntamente a uma preceptora enfermeira e uma preceptora
odontóloga, funcionárias da ESF Cintra I em Montes Claros-MG, em atendimento interprofissional, durante os meses
de junho a agosto de 2019. Resultados: Por meio da consulta puerperal domiciliar compartilhada, os acadêmicos
tiveram a oportunidade de entrar em contato com diversas informações que vão além da sua área de conhecimento e que
foram agregadas durante a consulta interprofissional, melhorando a colaboração e a qualidade da atenção à saúde. Em
uma dessas consultas puerperais, os acadêmicos de medicina e enfermagem puderam avaliar a mãe e o recém-nascido,
sob o acompanhamento das preceptoras, testando reflexos do bebê, observando a pega na mamada, dando orientações
quanto ao cuidado com o coto umbilical e aleitamento materno e esclarecendo dúvidas da puérpera. A fim de facilitar a
rotina da puérpera, as acadêmicas de enfermagem realizaram o teste do pezinho no bebê, nessa mesma consulta,
evitando que a mãe tivesse que se deslocar até a unidade para que o mesmo fosse realizado. Do mesmo modo, os
acadêmicos de odontologia também puderam avaliar a mãe e o bebê, fazendo aconselhamentos em relação à
higienização oral da puérpera, visando sua própria saúde, e, principalmente, do bebê, a fim de prevenir problemas
futuros. Diante dessa consulta compartilhada, foi perceptível para os acadêmicos a praticidade no atendimento, podendo
executar diversas ações que, na prática, seriam isoladas, permitindo assim a promoção e prevenção em saúde,
garantindo à puérpera uma avaliação diferenciada e facilitadora. Conclusão: A visita puerperal interprofissional tem
grande valia para a mulher puérpera uma vez que ela pode receber, em única consulta, várias orientações e avaliações
sobre diversas áreas do conhecimento para si e para seu bebê, resultando em uma melhor assistência à saúde e dando
continuidade ao processo de humanização. Além disso, demonstra aos acadêmicos das diversas áreas da saúde a
importância da interprofissionalidade, levando em consideração os vários aspectos que abrangem a saúde de um
paciente.


